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LECZENIE ZIOLAMI POKRZYWA

Pokrzywa jest anazbyt popular a parzc zwrécita uwag cztowieka na siebie.
Rosnie w zarglach I&nych, na polach i rumowiskach. Na ogo6t traktugejsijak zwykty
chwast ale pokrzywa (Urtica dioica) to ziele ayith wiaciwosciach leczniczych to
zbawczyni reumatykéw, tysiggych, regulacji, gnienia, oczyszczaga organizm itp.

Pokrzywa lubi gleb wilgotna, bogas w azot. Ziele zbiekamazna przez caty rok, ale
najlepiej przed kwitnieniem. Na zbieranie pokrzywhbnet sic w rekawiczkach i dtugich
spodniach — pa#z Liscie pokrzywy dziataj moczogdnie, przeciw cukrzycy, poprawiga
przemiam materii, hamuj krwawienie, czyszcgzkrew i posiadaj pierwiastki jakzelazo,
siarke, potas, wap i wiele witamin B, C, K, kwas mréwkowy, octowypsbwa& maozna, jako
napar lub suszone i sproszkowareié.

2-3x dziennie tyeczlk przy zbyt obfitym miesiczkowaniu, przy krwawieniach wszelkiego
rodzaju, chorobach nerek ¢gherza moczowego, przy stanach cukrzycowych. Wahedz
skiad Diabetosanu, Reumosanu i Vagosanu.

Mtode liscie pokrzywy iswiezy sok z nich g swietnymsrodkiem odywczym i
leczniczym np. przy krzywicy, niedokrwisit, obu biataczkach, blednic$wiezy sok z lici
pokrzywy majowej ména przechowywanp. w miodzie: sposéb 1/10 soku za®10 miodu,
oklei¢ stoik ciemnym papierem i przechowyéwa miejscu suchym, chtodnym i ciemnym.
Stosowé mazna w pocztkowej fazie guzow ziarniczych, dalej w celu popiema obrazu
krwi np. po kuracjach antybiotykami, przy regulagfinienia krwi, przy poprawie przy serca,
przy odczuwaniu cierpg€ia i marzngcia n0g. Bré doustnie jedatyzeczk dziennie.

Nalewke na catej pokrzywie uzyskujemy w ten sposéb: zec2edci zmielonego ziela
zalewamy spirytusem 70% w $la 3-krotnie wekszej i odstawiamy w ciemne miejsce na 2-3
tygodnie. Zl& i przecedzi wzglednie odl& za kadym razem tyle co do jednorazowego
uzytku. Stosowa mazna przy przezbieniach, zatruciachotadkowych, biegunkach
bakteryjnych w ildci 2 tyzeczka na szklarkherbaty.

Zewretrznie pokrzywe stosuje si przy reumatyzmie, artretyzmie lub ischiasu. Bol
powstaty z poparzenia pokrzgwistpuje po posmarowaniu oliawv Przy krwawieniu z nosa
nalezy stosowa wat umaczajc w $wiezo wycisnietym soku z pokrzywy. Ale niezateie od
tego uzupetnianie organizm witamiK.

Liscie do wewntrz stosuje i w naparze z 10-20 g na szklankrzatku. P 3x
dziennie po ¥4 szklanki. W maju zalecam picie sokuaismigtego z mtodych pokrzyw 1-2x
dziennie po 2 tyeczki. Taka kuracja 1-2 tygodnie wptywa dodatnioonganizm Swieze
pokrzywy przez cale lato, a suszone giuodawane do karmy, np. kurom, poweduj
zwigkszenie ich ngnosci i ciemne zabarwienigottka w jajku (karoteny).

Przy wiosennym zgtzeniu, jedzmy mtodedcie pokrzyw. Przy tupieu mazemy
sami przygotowaptukanike: 25 g lisci pokrzywy, 25 g Kci i kwiatéw nasturcji, 1 | wody i 30
ml octu winnego. Woglzagotowd, a potem wrzucipokrzywe i nasturcg. Odstawé na noc,
rano odced#ii doda ocet. Po kadym myciu wtoséw sptukatym szamponem.
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Liscie pokrzywy mana doda do twarogu, omletow, polewek, zup np. zupa
pokrzywowa z jajkiem na twardo. Daglkscie do satatek.

Pokrzywa jako sama nie jest smaczna, wowczasmap zmieszé z mita, z
rumiankiem. Przygotowujemy herlat 2 tyzeczek suszonych zi6t na szklankrzatkiem na
10 min. P¢ 2-3x dziennie po szklance gdzy positkami a przekonamyesd zbawiennych
wiasciwosciach regeneragych, odmtadzaych.

Pokrzywa w pajczeniu z innymi ziotami stosowane jest przymay dolegliwagciach
np. przy hemoroidach, przy anemii, przy kuracji zmajco-tuczcej, po chorobach itp.

Liscie i ziele pokrzyw zbietaw stoneczne dni przy zbiesgym kskzycu. Suszy w
przewiewnym miejscu albo podgrzewamy do temperatorgk. 60 C. Jako suchédie
stosow@ mazna do sera biatego, do zup, jako dodatek, do hedbdgpieli. Natomiast Kcie
swieze zjada np. z serem, spagdza herbatki wzgidnie pokroé i wrzucic do miodu
wzglednie zagotowakrotko i odcedz do kapieli ciata, ndg.

W sadownictwie pokrzywstosug do podlewania rdin i do spryskiwania drzew
owocowych przed szkodnikami, bakteriami itp.

Pokrzywa ma wielorakie zastosowanie zapobiegawazkecznictwie, posiada
szerokie zastosowanie w kuracjach antynowotworowiehvarto wybré si¢ i nazbieré na
biezaco wzgkdnie na zapas na okres zimowy.

Henryk Poweska

Midd pokrzywowy: l&¢ pokrzywy 4/5 +l§¢ orzecha wioskiego 1/5. Sok uzyskany zmiész
miodem spadziowym w proporcji:2iga miodu na stoiczek soku ok. 1/3 |. ZmieSz&rzyma
w lodéwce do 10 dni. Rano kieliszek soku w szklawoely + sok z cytryny — pina czczo|
Kuracja 4-6 tygodni. Oczyszcza organizm, likwiduexczenie. Korzenie pokrzywy
wiosny, jesieni um§ , posiekd, da¢ do butelki i zald wédka na 14 dni w ciepte i ciemn
miejsce. Stosowado smarowania gtowy.

Wspomniatemze naziemne eZci ziét nalery zbiera, gdy ksgzyca przybywa (od
nowiu do petnia) najwicej cennych substancji leczniczych oraz sokéw. et korzenie
pozyskuje si podczas ubywanie ksiyca, czyli pom¢dzy petny a nowiem. Zbior réin
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leczniczych kaczy st w wigili¢ sw. Jana.




