ALERGIA
Do powstania choréb alergicznyptryczyniaja si¢ czynniki: alergiczny i cywilizacyjny.

U wielu ludzi wystepuje dziedziczna sklonno$¢ do zachorowan na schorzenia alergiczne. Jesli
obgie rodzice sa alergikami, to zwykle potowa potomstwa wykazuje objawy schorzen
alergicznych. Natomiast jesli jedno z rodzicoéw jest alergikiem, to trzecia cz¢§¢ potomstwa z
reguly cierpi na to schorzenie. Zdarza sig, ze u dzieci nie zawsze jednak wystepuja te same
choroby, co u rodzicéw, moze by¢ tak, ze ojciec choruje na astmg a dziecko na pokrzywke.

Czynniki cywilizacyjne:

W okresie ostatnich lat zauwazalny jest ciaglty wzrost chorob alergicznych. Chorobysteja

si¢ schorzeniami spotecznymi. Przyczynia si¢ do tego zwigkszone zanieczyszczenie powietrza
pytkami przemystowymi, gazami spalinowymi. Zwigksza si¢ ilo§¢ substancji chemicznych,
lekow, oraz nastgpuje zmiana sposobu odzywiania, zmiana warunkéw zamieszkania. Do tego
dochodzi etabiony lub rozregulowany system immunologiczny.

Powstanie choroéb:

Do powstania znan chorobowych przyczynia si¢ kontakt z alergenem. Alergen najczgsciej
jest substancja biatkowa, niekiedy zwiazana z weglowodami lub thuszczami. Wprowadzony
do ustroju pobudza go do produkcji przeciwcial. Alergeny przenikaja do organizmu czgsto
przez drogbddechowe (wziewne), ktore moga by¢ przyczyna powstania niezytu siennego,
dychawicy, swierzbiaczki. Alergeny to pytki drzew, traw, zb6z, kurz domowy, zarodniki
plesni, siers¢ zwierzat, wetna, pidra ptakow, kosmetyki, artykuty zapachowe itp. Inne
alergeny to alergeny pokarmowe, kitésgrzyczyna zaburzen przewodu pokarmowego.
Pokarm, ktory jest nieoztozony przez $luzowke jelit moze by¢ przyczyna powstania alergii.
Przyczyny to: zboza, mleko, jaja, ryby, cytrusy, czekolada, nowalijki, itp. Natomiast alergeny,
ktore przenikaja przez skorg i blong §luzowa, moga doprowadzi¢ do wyprysku. Do nich
zaliczaja si¢: chemikalia, rosliny domowe, kwiaty, metalowa bizuteria, kosmetyki, tworzywa
sztuczne (stylonyXolejna grupg stanowia alergeny zakazne, ktore przenosza si¢ poprzez
pasozyty, wirusy, bakterie, grzyby, gronkowce i powoduja choroby takie jak pokrzywka,
astmaCzesto zdarzaja si¢ alergie na niektére leki, do ktérych oga naleze¢: pochodne kwasu
salicylowego oraz barbiturowego, piramidon, sulfonamidy, antybiotyki, penicylina, aspiryna,
preparaty jodowdoromowe.

Przyczyny alergii:

Glowna przyczyna zachorowania jest spadellpornosci organizmu i ostabienie catego

uktadu immunologicznego: blony sluzowej jelita, uktadu limfatycznego, §ledziony i r6znych
rodzajdv biatych krwinek. Jesli uktad odpornosciowy jest ostabiony, przebywajace stale w
organizmie mikroorganizmy rozmnazaja si¢ szybko. Ostabienie odpornosci powoduje

choroby fizyczne i umystowe. W tym przypadku nalezy wzmocni¢ uktad odpornosciowy —
pobudzi¢ wytwarzanie sktadnikow uktadu obronnego: przeciwciata, limfocyty, makrofagi. To

one skutecznie zwalczaja antygeny (wirusy, bakterie, obce ciala). Pomocne moga by¢

preparaty immunostymulujace, powodujace aktywacje¢ nieswoistych mechanizmOw

odpornosci organizmu. Sa to jezowka, zen-szen, aloes, Echimax, Echinacea Ratiopharm,
Immunal, Immunofort, Succus Echinacea, Alitol, Aliogal, Geriatriy, wit. B1, B2, B6, B12, C,



F, kwas foliowy, weglan wapnia, wodoroweglan potasu, weglan magnezu, miedz, fosfor,
cynk, lecytynaZaleca si¢ takze leczenie poprzezwtasciwe odzywianie. Aby odzywié
ostabiona btong $luzowa nalezy spozywac ciepte, gotowane warzywa (kalarepa, marchew,
seler, por, brokut, buraki, szparagi). Substancjami odzywczymi dla zdrowia sa: cynk
(kukurydza, buraki, warzywa straczkowe, cebula, soja, szpinak, ziemniaki, kapusta), witamina
C (surowe owocelW celu polepszenia ukrwienia sledziony oraz wzmocnienia przeptywu
limfy nalezy spozywac¢ rzodkiew, czosnek i cebulg. Wartozazywac tran, olej z rekina —
preparaty pobudzajace uktad odpornosciowy (bogate w alkiloglicerole). Zalecana jest dieta
bez wedlin, wedzonego migsa i ryb, wieprzowiny i jejprzetwordéw, owocoOw potudniowych.

Przykladowe przepisy, ktore pomoga uchroni¢ nas przed alergia i jej skutkiem.

1. Pi¢ pokrzywe (1 tyzeczka pokrzywy na szklanke wrzqtku, naparza¢ 10 min., przecedzic i
doda¢ ziol szwedzkich 1 tyzeczke), pi¢ 2-4 szklanki dziennie.

2. 60g kapusty gotowanej gotowac w 1/21 wody przez godzine. Pod koniec gotowania doda¢
60g miodu. Pi¢ 2 szklanki dziennie.

3. Pi¢ sok z rzepy (Zrodto wapnia) i z lisci.

4. Pi¢ sok z marchwi (75ml), z mniszka (75ml), z rzepy (100ml).

5. Ziola do picia: 50g pokrzywy, 40g wiqzowki blotnej, po 30g glistnika, przetacznika,
nagietka, kory wierzby, 20g dymnicy, 10g kory debu (zmieszac). Lyzeczka na szklanke
wrzqtku, krotko zagotowac, przecedzié, pi¢ tykami do 2 litrow dziennie.

Poprawi¢ samopoczucie mozna przez ruch, ¢wiczenia, biegi, jazde na rowerze, ptywanie.
Wskazane sa zabiegi kregarskie —manualne oraz masaz ciata, ktory pobudza kiad
limfatyczny i samopoczucie.

Warto wspomnie¢, ze sprawa podstawowa jest wykrycie przyczyny alergii. N jest to tatwe,
gdyz liczba mozliwych czynnikow alergicznych jest w zasadzie nieograniczona. W tym
wypadku nalezy skorzystac z pomocy lekarza specjalisty. Na pewno pomocna
jest odpowiednia dieta, zabiegi kregarskie, masaz ciata, leczenie ziotami oraz zabiegi
bioterapeutyczne oraz stosowanie lekbw homeopatycznych.

Materiat odnosnie tematu alergii jest bardzo szeroki, w niniejszym artykule przedstawiono
jedynie zarys problemu. Czekamy na Panstwa opinie 1 zachgcamy do dalszej lektury.
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